IPMS /UCAD
DIPLOME UNIVERSITAIRE DIABETOLOGIE FOAD

Consignes de travaux personnels par EC Semestre 1

DIAB 9.1.1.1 Glucose et Homeéostasie glucidique

Identifier les principales sources de glucose dans 1’alimentation de vos patients diabétiques

Activité
Répertorier aux différents repas de la journée les aliments a base de glucides.

Travail demandé et Modalités de réalisation des tiches

Pour le petit déjeuner, le déjeuner et le diner, ainsi que les collations éventuelles, identifier les aliments
sources de glucide en spécifiant les autres macronutriments ou micronutriments composant le plat ou le
repas. Tenir compte des spécificités socio-culturelles de vos patients

Produit atten t modalité restitution (in sit epot
Tableau récapitulatif & déposer dans 1’espace de dépdt de travaux de I’EC pour appréciation. Un est
nécessaire.

Critéres d’évaluation

Exhaustivité et précision. Contextualisation socio-culturelle

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.1.2 Physiologie de I’insuline

tif spécifi
Comprendre le role et les mécanismes d’action de I’insuline

Activité
Identifier les éléments fondamentaux a prendre en compte pour éduquer un patient diabétique

Travail demandé et Modalités de réalisation des tiches

Résumer sur un schéma ou un graphe conceptuel les messages clés sur 1’insuline, son origine, son mode
d’action, sa régulation, son métabolisme..., a délivrer a vos patients diabétiques pour leur éducation
thérapeutique

Produit atten t modalité restitution (in sit épot
Figure a déposer dans ’espace de dépdt de travaux de I’EC pour appréciation.

Criteres d’évaluation
Clarté et simplicité. Approche globale



Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.2.1 Etiopathogénie et Physiopathologie du diabete

tif spécifi
Comprendre la physiopathologie du diabéte sucré

Activité
Comparer la physiopathologie du diabéte de type 1 et de type 2

Travail demandé et Modalités de réalisation des taches

Décrire en les opposants les différents éléments étiopathogénies et physiopathologiques du DT1 et du DT2

Produit atten t modalité restitution (in sit 6pot
Tableau comparatif a déposer dans I’espace de dépdt de travaux de ’EC pour appréciation. Un est
nécessaire.

Critéres d’évaluation

Exhaustivité et précision.

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.2.2 Epidémiologie et Classification

tif spécifi
Connaitre 1’épidémiologie du diabéte dans son pays.

Activité
Répertorier les études épidémiologiques et les sources de données sur le diabéte dans son pays

Travail demandé et Modalités de réalisation des taches

- Recueillir des informations sur le nombre de cas et les caractéristiques du diabéte ;

- Rechercher les déterminants du diabéte dans son (vise a proposer et/ou vérifier des hypothéeses de liens
de cause a effet susceptibles de déboucher sur des propositions de solution) ;

- Evaluer l'impact d'une politique de santé publique (programme national de lutte ?) destinée a contrdler
I’accroissement du diabete

Pr it atten t modalité restitution (in sit 6pot

Tableau récapitulatif avec les différents items et les références, a déposer dans 1’espace de dépot de travaux
de I’EC pour appréciation.

Critéres d’évaluation



Précision des mesures et pertinence des variables étudiés

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.3.1 Diagnostic du diabete

tif spécifi
Evaluer les méthodes diagnostiques disponibles dans votre environnement de travail

Activité
Répertorier les différentes techniques et méthodes de dosage dans votre hdpital ou de votre environnement
aisni que les cofits financiers

Travail demandé et Modalités de réalisation des tiches

Récapitulatif des différents paramétres disponibles avec méthodes de dosage et cotit

Produit atten t modalité restitution (in sit 6pot
Tableau récapitulatif @ déposer dans I’espace de dépot de travaux de I’EC pour appréciation.

Critéres d’évaluation

Exhaustivité des paramétres étudiés

Echéancier

A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.3.2 Exploration du patient diabétique

tif spécifi
Connaitre les différentes méthodes d’exploration in vivo de I’insulinorésistance et de I’insulinosécrétion.

Activité
Choisir une méthode d’exploration et étudier sa faisabilité dans votre environnement de travail.

Travail demandé et Modalités de réalisation des taches

Ecrire un protocole pour application de la méthode d’exploration choisie sur un pool de patients que vous
aurez ciblés.

Produit atten t modalité restitution (in sit 6pot
Descriptif détaillé de la réalisation du protocole. A déposer dans I’espace de dépdt de travaux de ’EC pour
appréciation.

Critéres d’évaluation

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.



DIAB 9.1.4.1 Mesures hygiéno-diététiques

tif spécifi
Maitriser les bases de 1I’équilibre alimentaire au cours du diabéte

Activité
Proposer un menu traditionnel local type d’une journée adapté pour un diabétique obése bien équilibré sous
traitement non insulinique

Travail demandé et Modalités de réalisation des taches

Evaluer les apports caloriques nécessaires pour un patient diabétique obese que vous aurez caractérisé.
Préciser les différentes proportions de nutriments et leur répartition sur les déférents repas dans la journée.
Proposer le menus sur la base des repas traditionnels locaux respectant la qualité et les proportions requises.

Produit atten t modalité restitution (in sit Spot
Menu détaillé et justifié a déposer dans 1’espace de dépdt de travaux de I’EC pour appréciation.

Critéres d’évaluation

Précision et réalisme. Contextualisation socio-culturelle

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.4.1 Médicaments du diabéte

tif spécifi
Prescrire correctement les différentes classes thérapeutiques du diabéte

Activité
Identifier de fagon exhaustive toutes les classes thérapeutiques antidiabétiques avec leurs propriétés
pharmacologiques

Travail demandé et Modalités de réalisation des tiches

Etablir un tableau comparatif des différentes classes avec les mécanismes d’action, les contre-indications,
les avantages et les inconvénients, la baisse attendue sur le taux d’HbAlc

Produit atten t modalité restitution (in sit 6pot
Tableau comparatif bien rempli a déposer dans 1’espace de dépot de travaux de I’EC pour appréciation. Un
est nécessaire.

Critéres d’évaluation

Exhaustivité et précision.

Echéancier
A déposer au plus tard a la fin de la durée consacrée a I’EC sur le chronogramme d’activités.

DIAB 9.1.5.1 Recrutement patients



tif spécifi
Décrire votre procédure de recrutement des patients a inclure dans votre cohorte

Activité
Au sein de lieu d’exercice ou environnement de pratique médicale, spécifier les différentes étapes ou
modalités de recrutement et inclusion d’un patient a votre cohorte.

Travail demandé et Modalités de réalisation des tiches

Décrire et ou caractériser votre environnement de travail

Spécifier votre activité quotidienne

Préciser les activités consacrées a la prise en charge des patients diabétiques

Décrire le parcours de patient de son entrée dans votre structure de soin a son inclusion dans votre cohorte en
précisant les différents acteurs intervenant dans ce processus, y compris votre propre role

Produit atten t modalité restitution (in sit ¢pot
Tableau récapitulatif et/ou Diagramme du parcours de recrutement d’un patient diabétique dans votre
environnement de soin.

Critéres d’évaluation

Précision, logique et exhaustivité

Eghg’angigr
Avant le 16 Juin 2023

DIAB 9.1.5.2 Caractéristiques patients

tif spécifi
Elaboration d’une base de données personnalisée pour le recueil des caractéristiques des patients inclus dans
votre cohorte.

Activité
Personnaliser votre fiche de recueil de données a partir des deux documents ressources consensuels mis a
votre disposition.

Travail demandé et Modalités de réalisation des taches

Elaborer votre document synthétique personnel de recueil de données des patients pour 1’inclusion et le suivi
de vos patients.

Expliciter comment vous compter en pratique cette fiche pour recueillir les données : Cahier imprimé pour
chaque patient ? Saisie sur une base de données informatique ? Quel logiciel d’élaboration de formulaire ?
Meéthode d’exploitation statistique des données ?

Produit atten t modalité restitution (in sit 6pot
Document Word de votre fiche de recueil personnalisée dans la forme et dans le fond
Explication sur les modalités de son utilisation pour I’inclusion et le suivi de cohorte

Critéres d’évaluation

Cohérence, exhaustivité, pragmatisme

Eghg’angigr
Avant le 16 Juin 2023



